Ministerstwo Rodziny,

Pracy 1 Polityki Spoteczne]

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbudach w 2020 roku realizuje program
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pt. ,,Opieka wytchnieniowa”.

Program kierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw, ktérzy wymagajg wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, a takze nad osobami dorostymi ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz podniesienia swoich umiejetnosei i wiedzy w tym zakresie.

Celem programu, w odniesieniu do czlonkéw rodziny lub opiekunéw osob
niepelnosprawnych, jest ich czasowe odciazenie od codziennych obowiazkéw zwigzanych
ze sprawowaniem opieki, zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracj¢, wzmocnienie
ich osobistego potencjalu oraz ograniczenie wptywu obciazen psychofizycznych zwigzanych
ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne — w ramach
przewidzianych limitow czasowych. Kolejnym celem programu jest zapewnienie mozliwosci
podnoszenia poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby pozostajace] pod opieka
za sprawg nauki technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dzialan rehabilitacyjnych
w warunkach domowych oraz poprzez specjalistyczne poradnictwo w zakresie
psychologicznych i spotecznych aspektow wsparcia oséb niepetnosprawnych, zagadnienia
profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie, zgloszenia dokonujg poprzez
wypelnienie Karty zgloszenia i1 zlozenia jej w Osrodku Pomocy Spolecznej wiasciwym
dla miejsca ich zamieszkania.

Pierwszenstwo w korzystaniu z ustugi opieki wytchnieniowe] majg czlonkowie
rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieémi z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci oraz czlonkowie rodzin lub opiekunowie 0s6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnos$ci / osobami z orzeczeniami réwnowaznymi, ktore sa catkowicie
niesamodzielne. Nicobowigzkowym dokumentem, ktéry — w przypadku duzej liczby zgloszen
— zapewni dostep do ustugi opieki wytchnieniowej jest Karta pomiaru niezaleznosci
funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny (Skala FIM) wypelniona przez lekarza
rodzinnego, rehabilitanta, fizjoterapeute lub pielegniarke.

Czlonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem/osoba
niepelnosprawng nie ponosi odptatnosci za ushuge przyznang w ramach programu.



